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7

Sensibilizar al personal en Estilos de
vida saludables

Todo el personal 4 R. SG-SST

6 Prevención Riesgo Cardiovascular Todo el personal 4 R. SG-SST

5
Curso virtual de capacitación de 50
horas del SST

Profesional apoyo del 
SST

COPASST
50 R. SG-SST

4 Acoso Laboral 2 R. SG-SST

3
Que es Comité de Convivencia Laboral,
Funciones y Responsabilidades,
Normatividad Miembros del Comité de 

Convivencia Laboral

2 R. SG-SST

2
Que es COPASST, Funciones y
Responsabilides, investigaciòn AT,
responsabilidad legarl

COPASST 6 R. SG-SST

1
Induccion en el Sistema de Gestión de la
Seguridad y Salud en el Trabajo

Funcionarios  nuevos
Contratistas nuevos

12
R. SG-SST y 

lider de 
capacitación

Nov Dic. Responsable ObservacionesMay Jun. Jul. Ago Sep. Oct.No. Tema Capacitación Dirigido a:
Intensidad

(Horas)
Ene. Feb. Mar Abr.

Convenciones: Ejecutado Marcador de la Conversión P / E

CRONOGRAMA DE CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO SG-SST
SECRETARIA DISTRITAL DE HABITAT 2021

Periodo Programado: 2021
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18 Seminario SST Responsable del SG-SST 4 R. SG-SST

17

Capacitar y entrenar a las Brigadas,
(Resolucion 0256 de 2014) en primeros
auxilios, evacuación, control de
incendios. Pista de entrenamiento.

Brigadistas de 
Emergencias

12 R. SG-SST

16
Capacitar a los colaboradores en el uso
adecuado de los EPP entregados.

Colaboradores a los que 
se le hace entrega de EPP

2 R. SG-SST

15 Orden y aseo Todo el personal 4 R. SG-SST

14 Riesgo pùblico Todo el personal 2 R. SG-SST

13
Sensibilizar en prevención de Riesgo
Biologico.

Todo el personal 8 R. SG-SST

12
Capacitación en el manejo de Riesgo
Psicosocial en trabajo en casa por la
Pandemia COVID-19

Todo el personal 4 R. SG-SST

11
Capacitacion en reporte de accidentes e
incidentes de trabajo.

Todo el personal 2 R. SG-SST

10
Sensibilización en técnicas de higiene
del sueño

Todo el personal 2 R. SG-SST

9
Sensibilización sobre la importancia del
equilibrio laboral, personal, manejo de
horarios.

Todo el personal 2 R. SG-SST

8
Sensibilización en la identificación
temprana de sintomas de estrés, ejercico
de respiración y manejo adecuado.

Todo el personal 2 R. SG-SST


